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Hothouse®  – mobile Infrarot-Wärmekabine  
mit zusätzlichem FIR-Keramik-Heizlüfter  

 
Stressabbau – Wellness – Gewichtskontrolle – Intrazelluläre Erwärmung – Durchblutungsförderung 

         

Die Tiefeninfrarot-Wärmekabine Hothouse® wurde komplett neu entwickelt und entspricht dem neuesten 
Stand der Forschung aus den USA und Japan. Mit einer Leistungsaufnahme von 1500 W und einer 
Wirkleistung über 2500 Watt ist sie konkurrenzlos auf dem Markt. Die Vorteile liegen in der platzsparenden 
Bauweise und der sehr einfachen Bedienung. Aufbauen, einschalten und wohlfühlen! Die Wärmekabine 
kann in jedem trockenen Raum betrieben werden, und wenn Sie möchten begleitet sie Sie auch in Ihr 
Ferienhaus oder in den Urlaub. 

Durch die Verwendung moderner Bauteile, wie sie auch in der Raumfahrtindustrie eingesetzt werden, 
arbeitet das System sehr effektiv und wirtschaftlich und verbraucht so nur einen Bruchteil der Energie einer 
herkömmlichen Sauna. Zudem ist das Wärmezelt auch noch sehr kompakt faltbar.  

Das Heizsystem der Wärmekabine ist eine Kombination aus zwei Technologien: Infrarot Dünnschicht-
Elemente und neuartiger Keramikbeheizter Luftumwälzung für zusätzliche Leistung – ein neues Gefühl. Ein 
Mikroprozessor steuert die Heizleistung und sorgt für optimales Wohlbefinden.  Die Temperatur lässt sich 
individuell in Stufen einstellen und kann so den persönlichen Bedürfnissen angepasst werden.   

Die Tiefenwärme (Infrarot-C-Strahlung) dringt in die oberen Gewebsschichten ein und sorgt dort durch die 
Resonanz mit dem körpereigenen Wasser für eine verbesserte Durchblutung auch in tieferen Schichten. 
Schon 15 Minuten Wärmekabinenbaden entsprechen 30 Minuten intensivem Training.  

  
Hothouse Fernbedienung Hothouse Tiefenentschlackung über die Haut 
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Bedienung:  
W - Start für Keramik-Radiator 
H - Start für Ferninfrarot-Module 
Besser immer BEIDE einschalten, dann wird die Wärmekabine schneller warm und die FIR Platten müssen 
nicht so viel arbeiten, bis die volle Leistung erreicht ist. Die Wärmekabine schaltet automatisch aus, wenn 
die eingestellte Temperatur erreich ist. Somit kann diese Sauna nie überhitzt werden. Genau so schaltet sich 
die Wärmekabine aus, wenn die eingestellte Betriebszeit abgelaufen ist. Die Betriebszeit kann immer 
während der Anwendung verlängert werden. 
Temp - Heizstufen (5 Stufen) 
Time - Timer (Betriebszeit bis 20 Min.) 
Originalbeschreibung (auf Englisch liegt jeder Wärmekabine bei). 
 
Weitere Vorteile des Hothouse ®:  

• Tiefenwärme (Infrarot-C-Strahlung). 
• Verbessert die Blutzirkulation. 
• Entspannt und verjüngt. 
• Trainieren Sie Ihre Herzgefäße ohne Belastung des Bewegungsapparates und der Gelenke.  
• Verbrennen Sie Hunderte Kalorien ohne Stundenlang auf dem Fahrrad zu fahren oder zu laufen. 
• Gesundheitsförderndes Schwitzen mit schnellem Abtransport unerwünschter Stoffe aus dem Körper.   
• Die Fettverbrennung wird verbessert und Cellulite wird schneller abgebaut. 
• Genießen sie die Selbstreinigung der Haut, sie wird rein und glatt. 
• Erhalten sie sofortige Entspannung nach einem stressreichen Tag. 
• Konditionieren Sie Ihr Herz. 
• Entspannen Sie sich und Ihre Muskeln, nehmen Sie die Spannungen und erhöhen Sie Flexibilität. 
• Verbessern Sie körperliche Verfassung mit erhöhtem Puls, Herzleistung. 
• Durch die FIR Technologie bringen Sie über 2000 Watt Wärmeleistung durch die Haut in den 

Körper, für neue Energie und Leistungskraft. 
 

• Keinen Platz verschwenden, keine Zeit vergeuden. Telefonieren, lesen oder fernsehen ist im 
Hothouse kein Problem.  

• Die Wärmekabine ist leicht transportabel und kann überallhin mitgenommen werden. 
• Beide Seitenwände und die Rückwand sind mit neuartigen FIR-Strahlern ausgestattet, zudem sorgt 

ein IR-Keramikheizer für zusätzliche Wärme. Keine kalten Knie wie bei konventionellen Systemen.  
• Es dauert nur wenige Minuten, um eine konstante Temperatur von bis zu 70 °C zu erreichen. 
• Elektronische Temperatur und Zeitregelung. 
• In wenigen Augenblicken aufgestellt und auch wieder zusammengepackt. 
• Die gesammte Familie kann die Wärmekabine nutzen. 
• Die speziell isolierende Außenhaut sorgt für optimale Wärmenutzung.  
• Optimale Energienutzung, sehr kostengünstig. 

 

 

 

Aufbau des Hothouse ® Aufbau der Flach-Infrarot-Wärmeelemente 
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Zusammengelegtes 
Hothouse...  

... wird einfach 
aufgestellt. 

Ans Netz anstecken 
und... 

... rein ins 
Vergnügen! 

    

 

Lieferumfang   
 

Wärmezelt mit drei integrierten Infrarot-C-Panele. 
Fernbedienung Timer 5~20 min. 
Infrarot-Keramikheizer mit Lüfter. 
Schaumgummi-Fußbodenkissen. 
Faltbarer Stuhl. 

 
Technische Daten 
 
Spannungsversorgung 230V/50 Hz   
Leistung 1500 W 
Aufheizzeit  3-5 min. 
Zeiteinstellung 5,10,15,20 min.   
Abmessungen (Transport) 84 x 84 x 113 cm    
Aufgebaut 84 x 84 x 100 cm  
Zusammen gefaltet    
Auf / Abbau In einer Minute 
FIR Material Energy Emission 95% 
Geringe Energiekosten  Nur 0,05 EUR für 20 Minuten  
Temperature Bis 60°C ± 5°C   

 


